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L’Assemblée Générale de la Ligue s’est tenue samedi 25 mars 2023 a Tomblaine.

Y ont été approuvés I'ensemble des points soumis a l'ordre du jour, incluant I'élection des nouveaux
membres du Conseil d’Administration de la Ligue. Rejoignent ainsi le CA les candidats : Emmanuelle
Steib — Présidente de I'Espérance Team Nogent Triathlon, Florent Jeannet — Président du Raid Evasion
Azimut & Comité 88, Patrice Gard — Président du Triathlon Remiremont Olympique Club.

L’aprés-midi était dédiée aux récompensés pour la saison 2022.

En savoir +




ACTU PARTENAIRES
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FEDERATION

FRANCAISE DE

TRIATHLON 2023

» Alexandre FISCH / ANIM AFFAIRES, devient animateur stagiaire, agrément de la Fédération
Francaise de Triathlon pour s’occuper de I'ambiance de vos évenements. N’hésitez pas a
le contacter pour un devis sur-mesure !
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L'accueil en terres de partage

» Sandrine VERMET, devient la nouvelle interlocutrice des villages vacances Azureva, elle répondra
aux Clubs du Triathlon Grand Est pour vos projets de séjours et stages. Contactez-la pour savoir
comment profiter des promos du moment !
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» Capri Sun renouvelle officiellement son partenariat avec la Ligue pour 2023, permettant notamment
a tous les enfants initiés lors du circuit d’animations “Triathlon Grand Est Tour” de bénéficier de
boissons qui leur seront offertes.

ACTUS

- Premiéres positions du Challenge Régional Jeunes 2023 :

Le Challenge Régional Jeunes 2023 s'est ouvert le week end du duathlon de Chaumont, Championnat
Grand Est, le classement provisoire par club est sorti. Il est doté d'une petite analyse de la participation.
Avec 30 jeunes, le Trimoval Molsheim était le club le plus représenté et talonne Metz Triathlon au
classement provisoire. A noter que 18 clubs se sont déplacés a 6 représentants ou plus sur ces
championnats jeunes, preuve d'une mobilisation de plus en plus large...

+ d'infos



- 4éme titre de Champion d'Europe pour Benjamin Choquert

La saison internationale se lance tres tot cette année avec des Championnats d’Europe de Duathlon qui
se sont tenus avant les manches de Grand Prix et Championnats de France. La course s’est déroulée sur
un format S (5km de course a pied — 20km de vélo et 2,5km de course a pied) a Caorle en ltalie ce week
end.

+ d'infos

- Stage Paratriathlon : 1er et 2 Juillet 2023 au Centre Nature, Sport et Famille de Mittersheim (57)

La Ligue Grand Est de Triathlon organise son premier stage destiné aux Paratriathlétes
en partenariat avec I'Office Territorial des Sports de la Santé et de la Nature (OT2SN).

Programme : entrainements natation, cyclisme, course a pied, contenu théorique sur le Paratriathlon,
sensibilisation a l'arbitrage, renforcement de la cohésion des Paratriathétes régionaux, préparation et
motivation pour participer aux prochaines épreuves régionales et nationales.

+ d'infos




Les prochains épreuves "GRAND EST" de 2023

« Dimanche 21 mai - Championnat Grand Est de Triathlon Jeunes &
distance S a Saulxures sur Moselotte - 88

» Dimanche 28 mai - Coupe Grand Est de Triathlon a Basse Ham - 57

e Samedi 03 juin - Championnat Grand Est de Cross Triathlon a
Contrexéville - 88

» Dimanche 04 juin - Championnat Grand Est de Triathlon Distance L a
Obernai - 67

« ...calendrier complet : ICI.

+ d'infos sur toutes les épreuves labellisées GRAND EST : ici !

DERNIERS RESULTATS EN GRAND EST :
Dimanche 26 mars :

e Vainqueurs du Duathlon d'Hermonville :
o 6-9 ans : BOTEREL Tom, COPIN Laure
o 10-13 ans : BOIS Leon, SEGARD Anaé
o Distance XS : NAUDIN Antoine, DITTE Manon
o Distance S : FUCHO Diego, DELACROIX Natacha
e Duathlon de Saint Dié
o 6-9 ans : FOURNIER Thomas, LOCATELLI Clémence
o 10-13 ans : VIANDIER Marius, MAZERAND Lisa
Distance XS : SCHNELL Michael, MARTINEZ Marie
o Distance S "multi-enchainement” : DIETRICH Amaury, BREG Valentine

[+

Lien pour consulter

» I'ensemble des résultats des épreuves agréées : ICI
« les résultats des épreuves régionales GRAND EST : ICI

Retrouvez aussi dans cette News les prochaines épreuves 2023 !

Cliquez sur I'image pour en savoir +

AVRIL & MAI 2023

Dimanche 02 avril

Duathlon a Troyes (10)

Distances : 6-9 ans / 8-11 ans / XS /S

Demie finale Division 3
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Dimanche 09 avril
Bike & Run a Givrauval (88)

Distance S / S'inscrire
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Samedi 15 avril

Raid Mines Nancy a Xonrupt Longemer (88)

Distance XXS / XS
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15 AVRIL 2023
" LAC DE LONGEMER
INSCRIPTION EN LIGINE

W "¢ Raid Mines Nancy @ @raid_mines_nancy ¢ raidminesnancy.com
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Dimanche 16 avril
Cross Duathlon a Sezanne (51)

Distance S / M indiv & relais
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DIMANCHE 16 AVR

ROS

Distance M
Individuels & Relais

Ecole du Centre, place du Champ Benoist 51120 SEZANNE

COURSE S : Départ féminin 13h « Départ homme 13h05 « QOuvert dés la catérogie cadets ¥
Distance 4kms/11kms/2km * 15€ + 5€ pass journée (non licenciés) == “/
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TRIATHLON
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COURSE M : Départ féminin 14h « Départ homme 14h05 « Ouvert dés la catérogie juniors

Distance 8kms/22kms/4km + 25€ + 8€ pass journée (non licenciés) - RELAIS : 34 € par équipe
PAS D'INSCRIPTIONS SUR PLACE  www.sezanne-triathlon.com
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Dimanche 07 mai
Cross Triathlon a Chalons (51)

Distance XS / S Indiv & Relais / M Indiv & Relais
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Au Jard de Chalons-en-Champagne
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Dimanche 07 mai

Triathlon de la Ballastiére a Hagondange (57)

Distance 6-9 ans / 10-13 ans / XXS en équipe / XS



PLAN D'ERU DE LA BALLASTIEREL HAGONDANGE

400M - 10Kkm - 2,5Km

HAGONDANGE
50m - 1000m - 500m

200M - 4Km - 1,65km

HAGONDANGE

Fsu :
o www.triathlon.athac.fr

Dimanche 07 mai
Triathlon a Laneuveville Devant Nancy "LDN Tri" (54)

Triathlon : Distance 6-9 ans / 8-11 ans / XS - Contre la Montre & Relais / S - Indiv

Aquathlon : Distance XXS - Contre la Montre
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UVEVILLE DEVANT NANCY

métropole
GrandNancy

CHIARIZIA

TraitementsAnticorrosion

XS / XS RELAIS / BUURSES JEUNES / SUPER TRI

#NATATION EN PISCINE #VELO SUR ROUTE FERMEE
#SUPER TRI = PROLOGUE + POURSUITE

Dimanche 07 mai
27e Duathlon du Naveco a Betschdorf (67)

Distance 6-9 ans / 10-13 ans / XS/ S
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V. o1 27¢ Duathlon du

(E:LUB
BETSCHDORF
NAVECO a B hdorf
Informations et inscriptions : . a etsc o r
* Sur internet : www.naveco.fr Epreuves ouvertes aux licencié,es et non licencié,es
= Par mail : contact@naveco.fr
ERGE
= Sur sporkrono : 2y
&

ATTENTION :
= Pas d’inscription sur place
= Prolongateur et vélo contre-la-montre interdits

Course S départ 9h30 : Toutes catégories a partir de 2007
2,5km - 12km - 2,5km - 12km - 2,5km

Course XS départ 9h35 : Catégories a partir de 2009
2,5km - 12km - 2,5km

DuaKids1 départ 12h00 : 6 - 9 ans (2014 a 2017)
250m - 1200m - 250m

DuaKids2 départ 12h20 : 10 - 13 ans (2010 a 2013)
Ne pas jeter sur la voie publique 1200m - 4300m - 500m
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Samedi 13 mai

Aquakids a Niederbronn (67)

Distance 6-9 ans / 8-11 ans / 10-13 ans / 12-19 ans
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LA STAR DES STORES
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Dimanche 14 mai

Triathlon a Pont a Mousson (54)

Distance 8-11 ans / XS / S Indiv & Relais / M Indiv & Relais



https://inscriptions-teve.fr/triath-pont-2023/select

Samedi 20 & Dimanche 21 mai

Triathlon des Hautes Vosges a Saulxures sur Moselotte (88)

J1: Distance 8-1 ans / XS / M indiv & Relais / L Invid & Relais
J2 : Distance XS/ S

Championnat Régional Jeunes & 1/2 fnale Zone Est Jeunes & 1/2 Finale Division 3
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Samedi 27 & Dimanche 28 mai

Triathlon International de Thionville Portes de France a Basse Ham (57)

J1 : Distance S Indiv
J2 : Duathlon 6-9 ans / Triathlon 10-13 ans / Triathlon Distance S - Indiv & Relais & Contre la Montre

Coupe Régionale Grand Est






> Calendrier complet des compétitions a venir en Ligue Grand Est <

Suivez-nous

Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !

Vous recevez ce mail car vous étes licenciés FFTri ou avez souscrit un Pass FFTri en région Grand Est avec I'adresse *|EMAIL|*.
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.
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