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ACTUS LIGUE

La Ligue renouvelle en cette fin d'année son opération dédiée a I'échange et au partage avec les
dirigeants de Clubs, les Organisateurs affiliés et les représentants de Comités Départementaux.

www.triathlongrandest.fr

Rencontre des
Clubs & organisateurs

Maison Régionale des Sports - Tomblaine (54)

Dimanche 26 novembre 2023

9h00 . Accuell café
9h30 : Outils pour la gestion du Club > interventions & ateliers
12h30 : De€jeuner sur place
14h : Développer son évenement > interventions & ateliers
17h30 : Pot de cléture
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Championnats Grand Est de Relais Mixte : PASPTT
Mulhouse Tri signe un triplé

Dimanche 24 septembre, le relais mixte fut ajouté au programme du Pamina Triathlon de Lauterbourg
suite a la défection de Colmar qui devait initialement accueillir le label. Il a fallu se déplacer jusqu’au point
le plus a I'est de la région mais le format a tout de méme accueilli 38 équipes avec 12 clubs différents pour
le championnat Grand Est : une belle réussite.

LIRE LA SUITE

Stage transfrontalier a la Toussaint

Gro3 — Grande

REGION

Soutenu par la Grande Région, la Ligue Grand Est et la Fédération Luxembourgeoise se sont unis pour
organiser un stage commun durant les vacances de la Toussaint. Une grosse vingtaine de jeunes
luxembourgeois et frangais se retrouveront au sein des installations de la Coque au Luxembourg du 30
octobre au 3 novembre.
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Découvrez la plateforme WIKITRI
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WIKITRI

ENSEIGNER ET ENTRAINER
FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON

WIKITRI est la plateforme dédiée aux contenus d’entrainement et d’enseignement du Triathlon accessible
a toutes et a tous. Il s’agit d’un outil pédagogique intuitif qui répond a tous les domaines de I'encadrement,
de la santé a la compétition, en passant par le public jeune. Un outil utile pour tous, du pratiquant a
'encadrant. La plateforme est accessible a tous pour un colt de 59€ par an, et pour les licenciés FFTRI
I'abonnement est gratuit.

Site : WIKITRI

24 Ecoles de Triathlon et 2 écoles de Raid labellisées



https://wikitri.fftri.com/connexion-inscription/
https://triathlongrandest.fr/24-ecoles-de-triathlon-et-2-ecoles-de-raid-labellisees/

Suite aux demandes formulées par les clubs via leur Espace Tri, 24 clubs du Grand Est sont labellisés
Ecole de Triathlon pour la saison 2024 (10 du niveau 1 étoile / 11 du niveau 2 étoiles / 3 au niveau 3
étoiles) soit au total un de moins que I'an dernier. On notera la premiere et nouvelle labellisation de
’ATHAC (Hagondange) et le retour du club de Laneuveville devant Nancy. LASPTT Mulhouse Tri passe 3
étoiles et le Triathlon Nancy Lorraine passe 2 étoiles...

LIRE LA SUITE

Les prochaines épreuves a venir

sur cette fin d'année 2023 !

Course Jeunes 6-9 ans
Distance: 1,6 km
Départ : 15h30

Tarif : 4€/ Binome

Course Jeunes 10-13 ans

Distance: 3,6 km

.\ Départ : 14h30
Bﬁ ECU Tarif : 8€/ Binome
REPAS +BOI. Ssoh_' Course Minimes 14-15 ans
offerts dans Distance : 6 km

l'inscription! " Départ : 14h30
Tarif : 8€/ Binome

. Inseript;, Format S:
Lien pour les ac/otion sur Place : a partir de 16 ans

inscriptions su Pour [a cogse g
notre page FACEBOOK tniguement ;ﬁ,’,{:’,{ :s ?;'}.?J

Tarif: 16€ / Binéme

Plus de renseignements sur la
page de I'événement facebook
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EVASION VOSGES

Organise Par Raid Evasion Azimut REA)
Contact et informati

ons : 06.45.90.23.74
: ww.raid-avasiaﬂ-azimut.fr.] raid'.ev‘asian.azimut@ﬂranga.:‘r EVASICIN AT MUT
p Faceboaol : Raid Evasign
NATUR'EST

Azimut
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https://ecactriathlon.fr/index.php/bike-and-run/
https://ecactriathlon.fr/index.php/bike-and-run/

NOVEMBRE

2023

S
» RIATHLON

ouL TEAM

CHALLENGE
BIKE & RUN
CD54

6EME EDITION
9H30 : ADULTES XS
BIKE & RUN 11H : 10-13 ANS

1TH45 : 6-9 ANS

TOUL —

INSCRIPTIONS : CHAMP DE FOIRE
WWW.FACEBOOK.COM/TRITOULTEAM (SALLE BALSON)
54200 TOUL

GALLAND g Un technicien & votrs service | TRIATHLON
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https://www.nmt54.fr/manifestations/bike-and-run-2023
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TEROCS:

TRIATHLON REMIREMONT OLYMPIQUE CLUB

RUN & BIKE

SAINT NABORD (88)

& 8.
DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023

STADE DES PERREY

Courses jeunes: Courses adultes:
11h: 6/9 ans 9h30: XS/S
11h30: 10/13 ans

Infos et inscriptions: triathlon-remiremont.fr


https://www.facebook.com/triathlon.remiremont
https://www.facebook.com/triathlon.remiremont

Courses adultes (9h30) et enfants (11h45 et 12h15)
Inscription sur www.le-sportif.com

LE COMBINE
DU
ZICH
Dumancine
26 Novembre 2023
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https://www.facebook.com/DuathlonTrimstill?locale=fr_FR
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https://www.facebook.com/Leflyingdoc/

ASPTT STRASBOURG
TRIATHLON

Bike & Run - Jeunes 6-9
Bike & Run - Jeunes 10-13
Bike and run d'Oberhausbergen Bike & Run - XS

Bike & Run - S
Dimanche 3 décembre 2023

Courses
Jeunes
6/9, 10/13
Aduites
XS, S

=2 et viel m= € lf] &



https://oberbikeandrun.wordpress.com/
https://oberbikeandrun.wordpress.com/
https://oberbikeandrun.wordpress.com/
https://oberbikeandrun.wordpress.com/
https://www.facebook.com/runandbikevittel/
https://www.facebook.com/runandbikevittel/

Union Cycliste de Vendenheim

8éme Bike & Run de Noél

Dimanche 17 décembre 2023
Bike & Run - S

Bike & Run - XS

Bike & Run - Jeunes 6-9

Bike & Run - Jeunes 8-11

> Cliquez pour accéder au calendrier complet des

compétitions a venir en Ligue Grand Est <

Retrouvez tous les résultats des épreuves agréées >> |CI

Et les résultats des épreuves régionales GRAND EST >> ICI

Suivez-nous

Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !

Vous recevez ce mail car vous étes licenciés FFTri ou avez souscrit un Pass FFTri en région Grand Est avec I'adresse *|EMAILL|*.
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.

infomaniak
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