Lire cet email dans mon navigateur

P
._-“::h_(___/}’
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' Bike & Run
Cross Duathlon
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Comme souvent, le Bike & Run occupe un partie de I’hivr des triathlétes et les premiers championnats
Grand Est de 'année se feront sur cette discipline le 28 janvier a la Wantzenau (Bas Rhin).

Vous trouverez toutes les informations sur le site de I’organisateur et il est encore possible de s’inscrire
sur Sporkrono (jusqu'au 25/01).

Conformément a la réglementation des épreuves Grand Est, 6 catégories seront récompensées (Senior
et Master dans les 3 configurations possibles = féminin, masculin, mixte) sous couvert d’étre bien entendu
licencié au sein de la Ligue.

Championnat Grand Est - Duathlon




OUVERTURE DES
INSCRIPTIONS !

UATHLON DE NILLGOTTHEIH

o4 mars 2024

La Ligue Grand Est de Triathlon organise dimanche 24 mars le 1er Duathlon de Willgottheim (67). Cette
compeétition sera support du CHAMPIONNAT REGIONAL et sera sélective pour la Division 3.

Les épreuves en bref :

» D'abord, les formats "Jeunes" :
o Cross Duathlon 6 - 9 ans, départ 9h
o Cross Duathlon 10-13 ans, départ 9h15
e Puis, les formats supports du Championnat Grand Est
o Adultes : Duathlon distance S, Départ 10h30
o Jeunes : Duathlon distance XS, départ 13h30 > Benjamins & Minimes
o Jeunes : Duathlon distance S, départ 15h30 > Cadets & Juniors

Toutes les informations utiles sont en ligne : ICI

Les modalités de sélection 2024




Les quotas 2024 ne sont pas encore sortis, mais vous trouverez les précisions utiles en suivant le lien
vers : les modalités de sélection.

Les nouveautés notables pour cette année :

» les Quotas Additionnels seront revus a la hausse pour les Championnats de France Jeunes de
duathlon
» il y aura 2 courses possibles pour se qualifier pour la 1/2 finale de D3 de Triathlon

Aussi, les clubs souhaitant s’engager dans la D3 doivent compléter des formulaires :

e Duathlon (avant le 24 mars 2024)
» Triathlon (avant le 19 mai 2024)

Lire I'article complet : ici.

15 athletes du Grand Est sur liste ministérielle
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DE LA JEUNESSE, DES SPORTS
ET DES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES LIGUE REGIONALE DE
Libent TRIATHLON
Fraternité GRAND-EST

Dans la cadre de I'identification des sportifs de Haut Niveau, certains sont retenus et inscrits sur liste
ministérielle, Ces sportifs concourent, par leur activité, au rayonnement de la Nation et a la
promotion des valeurs du sport. Dans le Grand Est, 15 athletes sont identifiés en 2024.

Retrouvez |'article avec la liste compléte : ICl

Premieres dates Class Triathlon 2024
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Le Class Tri est un outil de détection. Il se veut en premier lieu comme une animation territoriale a I'échelle
des départements. Via le calendrier des actions techniques vous retrouverez les prochaines sessions a
venir.

Retrouvez I'essentiel des modalités d’inscription sur la page Class Triathlon du site de la Ligue.

Les jeunes plus orientés sur la performance, peuvent aussi participer aux Tests "Grand Est". Ceux-ci
auront lieu dimanche 17 mars. + d’informations sur ces tests dans I’article dédié.

Enfin, les jeunes ayant une ambition d’Accés vers le "Haut Niveau" pourront candidater aux tests Equipe
de France.

Lire I'article complet : ici.

LES EVENEMENTS A VENIR
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Contactez-nous directement
et faisons connaissance !

Les Fermiers d'ici
0372 472300
ntact@lesfermiersdici.com

www.lesfermiersdici.com

Partenaire de la Ligue Grand Est de Triathlon
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APRES COURSE CHALEUREUX

SANDWICH RACLETTE
-\ PETITE RESTAURATION
BUNETTE VES TIAMRE DOUCHE
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INSCRIPTIONS SUR CHRONOPRONET

PLACES LIMITEES
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CHACURCE - PLACE DES ARC
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Cuurse Famille / Poussins & Pupilles :

@5 Départ 10k - Distance 2 ks - 106 par équipe

: Courses Banjamins & Minimas :

[=] Dégart 10030 - Distance Skans - 10€ par équipe
h;“h\lu: Courses X5 :

Départ 11030 - Distance Bkms - 15€ par aquipe

BUYETTE ET RESTAURATION

Roulez, courez
Au coeur de Chaource

AMAZING DAY
BY REA

18 FEVRIER 2024
MONTHUREUX SUR SAONI

<< Monthureux / Satne (88)
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AVEC REA,
JAMUSEZ VOUS LA VIE

Pont a Mousson (54) ==
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>> Lien vers le calendrier des épreuves FFTRI <<

Suivez-nous
(f

Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !

Vous recevez ce mail car vous avez rejoint la newsletter du site *| DOMAIN_NAME|* avec l'adresse *|EMAIL|*.
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.
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