
XS Course à pied 1

Passage étroit

Lien parcours Openrunner

https://www.openrunner.com/route-details/17877567
https://www.openrunner.com/route-details/17877567


S Course à pied 1 = 1ère boucle

Passage etroit

Lien parcours Openrunner

https://www.openrunner.com/route-details/17771312
https://www.openrunner.com/route-details/17771312


S Course à pied 1 = 2e boucle

Lien parcours Openrunner

https://www.openrunner.com/route-details/17697375
https://www.openrunner.com/route-details/17697375


Entrée / sortie aire de transition et deviation voitures





BOUCLE XS (2 tours) et S (4 tours)

600m à 10% moyenne

Rouler à gauche sur Aller Retour
Lien parcours Openrunner

https://www.openrunner.com/route-details/17679672




XS Course à pied 2

Aller Retour future piste cyclable 1,5 km

PB

Courir à gauche sur Aller Retour



S Course à pied 2

Aller Retour Piste Cyclable 2,4 km

PB

Courir à gauche sur Aller Retour
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