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    DUATHLON DE
WILLGOTTHEIM

D I M A N C H E  2 4  M A R S  2 0 2 4

CHAMPIONNAT GRAND EST 

9h : 6-9 ans
9h15 : 10-13 ans
10h30 : distance S - Adultes
13h30 : distance XS - Jeunes
15h30 : distance S - Jeunes

Partenaires officiels :

1er

Avec le soutien :



Willgottheim  est  une commune rurale,  du Bas
Rhin,  s ituée à proximité de Strasbourg (25km).  El le
se s itue dans la Communauté de communes du
Kochersberg et de l ’Ackerland.

Petit  rappel  sur le Duathlon d’abord,  c’est  un
sport enchaîné issu du tr iathlon.  Cela démarre
avec une épreuve de course à pied suivie
d’une part ie cycl iste,  et  d’une autre manche
de course à pied.  

La discipl ine est  l istée dans les sports de Haut Niveau et dispose de championnats du
monde dédiés.  Les pratiquants de ce sport sont appelés “duathlètes”.

La communauté de communes est
composée de 33 vi l lages,  a inauguré  
un réseau d’ it inéraires cyclables et
déployé le Savoir  Rouler A Vélo dans
ses établ issements scolaires.

C’est  un secteur agricole  ayant
pour emblème le Mont Kochersberg
(301 mètres d’alt itude).

Duathlon de Willgottheim

https://fr.wikipedia.org/wiki/Triathlon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Course_%C3%A0_pied
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cyclisme


Le duathlon de Willgottheim, un évènement d’envergure régionale

Avec les  C lubs qui  se  d isputent  les  points  en jeu sur
le  Chal lenge Régional  Jeunes 

A v e c  d e s  D u a t h l è t e s  q u i  v i s e n t  à  f i g u r e r  d a n s
l e  p a l m a r è s  d e s  v a i n q u e u r s  d u  C h a m p i o n n a t

R é g i o n a l  d e  d u a t h l o n

U N  É V È N E M E N T  O R G A N I S É  P A R  L A  L I G U E ,  S O U T E N U  P A R  L A  R É G I O N

e t  d e s  n o n  l i c e n c i é s  q u i  s o u h a i t e n t
d é c o u v r i r  u n e  n o u v e l l e  p r a t i q u e  s u r

d e s  d i s t a n c e s  a c c e s s i b l e s



Emma Wasser  (Asptt  Strasbourg Triathlon) 
Vainqueur de la f inale D1 Duathlon en 2023, vice
championne de France par équipe avec son club.

“Très contente de l ’organisation de cette nouvel le course
en Alsace !  Depuis quelques années,  i l  y  a de moins en
moins de duathlon dans la région,  notamment depuis
l ’annulation du Trim’Sti l l .  
La part ie cycl iste est  souvent un peu oubl iée avec des
tracés assez monotones en zone industr iel le.  Là,  ça sera
tout l ’ inverse car le parcours est  dans le vi l lage et la
bosse rendra la part ie cycl iste vraiment intéressante.  Hâte
de part ic iper à cette 1ère édit ion !”

Témoignages du parrain et de la marraine de l’épreuve

Nathan Guerbeur  (Metz Triathlon)
Originaire de Truchtersheim, Champion du monde de
Duathlon 2021

“Mes premiers souvenirs  de sport datent des rencontres
inter-écoles lorsque je portais  f ièrement les couleurs de
Truchtersheim. Je le dis  f ièrement car mes camarades et moi
avions l 'habitude de truster les podiums  
Nul  doute que les talents sont présents dans nos communes !
C'est  donc naturel lement que je soutiens l 'organisation du
duathlon de Wil lgottheim. Qui  sait ,  peut-être qu'un futur
champion se révélera à cette occasion.”



Le duathlon de Willgottheim, fruit d’une collaboration
entre la Ligue et les acteurs locaux

VILLE DE WILLGOTTHEIM

CLUB SG
WANTZENAU



Le duathlon de Willgottheim dispose de plusieurs “labels”

LABEL  “TR I ATHLON  DURABLE”
GARANT I E  D ’UNE  MAN I FESTAT ION

ECO-RESPONSABLE

Engagée dans une démarche de Développement Durable la
Ligue contribue à défendre et partager ces valeurs au travers
d’actons concrètes,  en l ien des thématiques :  
-> Gouvernance  :  formation et sensibi l isat ion des bénévoles,

adhésion à une charte éthique

-> Social  :  init iat ion avec les enfants,  partage des équipements

-> Économie  :  fournisseurs locaux,  logist ique mutual isée

-> Environnement  :  col lecte d’équipements,  Eco Cup, Tri

sélectif ,  promotion du covoiturageECO  CUP

CHARTE
ÉTH IQUE

1.



2 .
La Ligue s’engage avec ce label  via des actions concrètes :

-> Des lots et  récompenses équivalents et  cohérents entre hommes et femmes

-> Une vis ibi l i té et  un traitement équitable dans les sas de départ,  dans la prise de

parole du speaker,  dans l ’annonce et l ’aff ichage des résultats

-> Des distances et  des informations adaptées aux débutants

-> La présence de vestiaires accessibles et  des toi lettes séparées

-> Des vélos ouvreurs pour la femme et l ’homme de tête

-> Une communication mixte,  égale,  et  non stéréotypée 

LABEL  “M IX I T É”  GARANT I E  D ’UNE  MAN I FESTAT ION
PRÔNANT  L ’ ÉGAL I T É  HOMME /  F EMME



LABEL  “CHAMP IONNAT  GRAND  EST  DE  DUATHLON”3.
JEUNES DISTANCE XS
BENJAMIN -  MINIMES

JEUNES DISTANCE S
CADET -  JUNIOR

ADULTES DISTANCE S
SENIOR -  MASTER

Les t itulaires d’une l icences FFTRI dans le Grand Est,
se disputeront le t itre régional  2024.

L’épreuve de Wil lgottheim est qual i f icative pour le Championnat de France
JEUNES, prévu le 07 avri l  2024 à Mâcon (71).



9h Duathlon Jeunes de 6 à 9 ans 
200m – 600m – 150m 

9h15 Duathlon Jeunes de 10 à 13 ans 
500m – 2.7km – 450m 

10h30 Duathlon distance S  -  Adultes 
5km – 20km – 2,5km

12h30 Cérémonie protocolaire épreuves du matin

13h30 Duathlon distance XS  -  Réservé aux 12 -  15 ans
2,5km – 10km – 1,5km

15h30 Duathlon distance S  -  Réservé aux 16 -  19 ans
5km – 20km – 2,5km

17h15 Cérémonie protocolaire épreuves après midi

HORAIRES & D ISTANCES DU DUATHLON DE  WILLGOTHE IM



4.
Les activités physiques et sportives représentent aujourd’hui  un véritable enjeu de
santé publ ique et de nombreux acteurs se mobil isent pour lutter contre la
sédentarité.

Selon l ’ Institut National  de la Santé et de la Recherche Médicale  ( INSERM),  “ la
pratique régul ière d’un sport améliore le bien-être émotionnel,  le bien-être
physique,  la  qual ité de vie et  la  perception de soi .  Ce rôle bénéfique se retrouve
aussi  bien chez les adolescents que les personnes âgées”.  La pratique des discipl ines
enchaînées répond aux recommandations en améliorant la capacité aérobie,
paramètre déterminant de la santé.

Avec le Regroupement Pédagogique Intercommunal ,  label l isé Génération 2024, la
Ligue s’engage à venir  dans le temps scolaire proposer une action de découverte du
duathlon.  Les jeunes des vi l lages aux alentours bénéfic ieront d'une séquence de
sport inédite et  nous leur proposerons de venir  part ic iper aux 2 courses enfants qui
inaugureront l ’épreuve du 24 mars.

LABEL  POUR LA  SENSIB IL ISAT ION AUX
BIENFAITS DE  L ’ACT IV ITÉ  PHYSIQUE



LOGO

SUR  LE  DÉPART

VOTRE  ESPACE  PROMOT IONNEL  SERA  V IS I B LE  AUX
MOMENTS  &  ENDRO I TS  STRATÉG IQUES  

AU  RETRA I T  DES  DOSSARDSAUX  RECOMPENSES

SUR  L ’ ARR IVÉE

SUR  LE  PO INT  DE
RESTAURAT ION

LE  LONG  DES  PARCOURS

PUBL IC ITE

PROMO

RÉSEAUX

Devenir partenaire du duathlon de Willgottheim pour s’associer au
projet et profiter de la visibilité



*Bénéficiez de la déduction fiscale aux entreprises ou en tant que particuliers

Les conditions de mise en place des partenariats sont définies par convention
Pour toutes questions et pour la conception d’un devis, contactez la Ligue

Aperçu d’offres de
PARTENARIAT



contact@triathlongrandest.fr 


