
24 mars 2024
Willgottheim (67)

 

Championnats Grand Est Duathlon : 
Exposé de course



Comité d’Organisation / Représentation Fédérale

Représentant du Comité d’Organisation : Antoine GERBER ( Ligue Grand Est 
de Triathlon)

Représentant du Conseil d’Administration de Ligue: Eric BLANCHET

Arbitre Principal : Philippe BLOCH

Chronométrage : Sporkrono

https://www.sporkrono.fr/event/duathlon-willgottheim/


Accès Site de Course

Les personnes désirant se rendre à 
Willgottheim (commerces, riverains, duathlon) 

devront faire abstraction des panneaux 
indiquant que la route D41 est barrée =
Accès au village possible par les flèches 

Vers Strasbourg

Vers Saverne 

Seul l’accès par Wintzenheim ne sera 
pas possible (de 10h à 12h30 et 13h à 
17h). Il faudra prendre le trajet indiqué 

en bleu via Kuttolsheim

La D 228 entre Willgottheim 
et Wintzenheim Kochersberg
 ainsi que la route principale 

de Willgottheim
Seront entièrement fermées 
et coupées à la circulation le 
24 mars de 10h à 12h30 et de 

13h à 17h

Lien pour covoiturer

https://www.mobicoop.fr/covoiturages-evenements/3736/Duathlon-de-Willgottheim
https://www.mobicoop.fr/covoiturages-evenements/3736/Duathlon-de-Willgottheim


Déviation dans village 10h 12h30 / 13h 17h



Parkings

Merci de respecter les consignes des signaleurs pour se 
garer et proscrire le stationnement sauvage pour 
conserver de bonnes relations avec les riverains



Implantation générale

Accès GymnaseAire de transition

Arrivée

2e  co
urs

e à
 pi

ed

Retrait 
dossards / 
vestiaires

Réservé Orga

Son
o

Supplémentair
e éventuel 
selon état 

terrain

Accès piétons

Départ vélo



Rappel de la Réglementation Sportive

Les Épreuves Régionales sont régies par la Réglementation Sportive et la Réglementation 
Spécifique des Épreuves à Label Grand Est de Triathlon.

Ces règles ont pour objectifs de :

Créer un climat de sportivité, d’équité et de fair play,
Garantir sécurité et protection,
Pénaliser les athlètes qui ne respectent pas les règles

Cliquez ici pour accéder aux Réglementations

https://triathlongrandest.fr/epreuves/labels-grand-est/


Extrait Réglementation Spécifique  Épreuves Labellisées Grand 
Est : Règles Communes

 ➢ Pourront participer et prétendre à un classement ou titre d’une Épreuve Régionale uniquement les athlètes pour 
lesquels la licence compétition FFTRI au sein de la Ligue Grand Est aura été validée informatiquement dans 
l’application fédérale par la ligue régionale au plus tard au moment de l’inscription à l’épreuve concernée.

➢ Le club représenté lors des championnats régionaux sera toujours celui du club affilié au sein de la Fédération 
Française de Triathlon sur le territoire du Grand Est. Il est souhaité de porter les couleurs de celui-ci durant la 
compétition et sur le podium protocolaire. La présence au protocole est obligatoire.

➢ Les licenciés individuels (sans club) de la Ligue Grand Est peuvent participer et intégrer les classements des 
championnats au même titre et règles que les autres licenciés de la Ligue.

● Les titres de <champion régional des clubs= ne peuvent être délivrés qu’aux équipes composées de licenciés 
<compétition= de la Fédération Française de Triathlon d’un même club affilié auprès de la ligue concernée.

● Les titres de <champion régional= ne peuvent être délivrés qu’aux licenciés <compétition= de la Fédération Française 
de Triathlon et de nationalité française rattachés auprès de la ligue. 



Inscriptions :

Avant le 20/03/2024 ou lorsque la course est complète sur Sporkrono

Programme :

https://www.sporkrono.fr/event/duathlon-willgottheim/


Reconnaissance parcours :

Une reconnaissance des parcours (sur route ouverte à la circulation) est prévue le samedi 
à 16h30 avec la marraine et parrain de la course :

Nathan Guerbeur (champion du monde 2021) et Emma Wasser (vainqueure d’une D1 de 
duathlon) accompagneront les jeunes sur les parcours du lendemain.

Il sera formellement interdit d’être sur les parcours pendant qu’une autre course s’y 
déroule. Nous vous demandons impérativement d’attendre le feu vert de l’organisation 

pour vous y rendre.

Sous couvert du déroulement de la course S du matin (départ 10h30) :

- la course à pied 2 est accessible de 9h45 à 11h ou entre 12h30 et 13h30
- le parcours vélo est accessible avant 10h ou entre 12h15 et 13h15

- le parcours course à pied 1 accessible avant 10h15 ou entre 12h15 et 13h15

La route sera réouverte à la circulation entre 12h30 et 13h00



Retraits des dossards :

- La présentation de la licence fédérale des athlètes n’est pas requise lors de l’
émargement. Néanmoins, elle doit pouvoir être  présentée en cas de requête.

- Il conviendra d’apposer son nom , valider les informations et signer

- En cas de souhait de retrait de dossard commun par club merci de compléter le lien 

suivant avant le 17 mars

- Le responsable de club / athlète ou représentant légal contrôle les informations des 

feuilles d’émargement, appose son nom et émarge

- Retrait des dossards le samedi de 17h30 à 18h30 ou dimanche à partir de 7h45

https://forms.gle/HMsWXDBhBBWZVBHw5
https://forms.gle/HMsWXDBhBBWZVBHw5


Numérotation :

Dossards de couleurs selon les catégories :

S Adultes :
Femmes championnats Grand Est = Jaune
Femmes non licenciées ou licenciées loisir = Bleu
Hommes championnats Grand Est = Blanc
Hommes non licenciés ou licenciés loisir = Vert

XS Jeunes :
Benjamins = rouge
Minimes Garçons = vert
Benjamines = jaune
Minimes Filles = bleu

S Jeunes:
Cadets = rouge
Juniors = vert
Cadettes = jaune
Juniores = bleu



Rappels réglementaires

Numérotation  :

1 seul dossard fourni prévoyez une ceinture porte dossard

Avant course :
- 3 points d’attaches du dossard à présenter à l’entrée de l’aire de transition
- Puce attachée à la cheville gauche

En course : 
- Dossard devant en course à pied
- Dossard derrière à vélo

A l’arrivée :

Vigilance sur la numérotation visible pour le classement. En cas de doute, revenir vers les 
arbitres.



Parcours CàP 1 S : 1ère boucle



Parcours CàP 1 S : 2e boucle



Parcours CàP 1 XS : 1 boucle



Aire de Transition 

Avant la course :

Les chaussures et le casque seront posés sur le tapis délimitant l’espace, ou accroché 

au vélo. Aucun autre matériel ne pourra être déposé au parc de transition. Une zone 

commune sera mise en place à côté de l’aire de transition pour des sacs ou autres 

affaires

Pendant la course :

La matériel devra être convenablement rangé à son emplacement

En cas de manquement, l’athlète sera susceptible d’être pénalisé :

- carton jaune course S Adultes

- Pénalité courses S Jeunes et XS Jeunes (cf chapitre Penalty Box)



Aire de Transition

 

 

Ensemble des courses :
Casque, casquette, chaussures à déposer à son 

emplacement dans la zone

ACCROCHAGE :
Par la selle roue avant vers l’avant 

obligatoirement 



Aire de Transition S Adultes

A

Retour cap

Départ vélo

Passage sous l’arche d’arrivée en poussant son vélo

affaires hors course



Aire de Transition S et XS Jeunes

A

Retour cap

Départ vélo

Passage sous l’arche d’arrivée en poussant son vélo

affaires hors course



Départ vélo

Arrivée
Retour 1

ère  course à pied sur le trottoir
Aire de transition

Départ vélo

Ligne montée vélo



Organisation 1er rond point

Début Tour 1

Fin Tour 1, Début Tour 2

Retour 1
ère  course à pied sur le trottoir



Boucle vélo (4 tours S et 2 tours XS)

600m à 10% moyenne

Rouler à gauche sur Aller Retour

Lien parcours Openrunner

https://www.openrunner.com/route-details/17679672


Parcours vélo

Extrait règlement de l’épreuve :

Nous invitons fortement les athlètes à prévoir un vélo avec un braquet adapté et 
incitons les encadrant.e.s des écoles de triathlon à orienter les benjamin.e.s sur l’
épreuve Avenir 2 s’ils jugent les jeunes dont ils ont la charge d’un niveau un peu juste en 
rapport à un championnat Grand Est et un parcours de la sorte (côte raide et descente 
avec des virages où il faut avoir accès à des freins en état de fonctionnement !)

A vélo les plus rapides seront amenés à doubler les personnes en fin de course et nous 
appelons à l’extrême vigilance de la part des personnes rattrapées (tenir sa droite) et aux 
personnes qui doublent (le faire quand cela est possible et sans gêner les autres 
concurrents). Tout comportement dangereux et anti sportif pourra être sanctionné 
d’une disqualification



Rappels réglementaires

+ Il est interdit pour les personnes qui ont pris un tour de s’abriter derrière les 
athlètes ayant un tour d’avance sur eux

+ Les cintres classiques sont obligatoires. Les prolongateurs vélo, type contre la montre 

ou ajouts aux guidons sont interdits

+ L’utilisation de tout matériel audio est interdite

+ Les seuls points d’appuis autorisés sont : les pieds sur les pédales, les mains sur le 

cintre et les fesses sur la selle (nouveauté depuis 2023)

Exemples de positions interdites



Organisation rond point fin de parcours

Fin Tour 2 (XS) ou 4 

(S) retour parc

Fin Tour 1, Début Tour 2 (XS) 
ou Fin tour 3, début Tour 4 (S)

Les athlètes sont responsables de compter leurs tours.

En cas d’erreur, ils seront disqualifiés



Retour vélo

Arrivée

Aire de transition

Départ et retour vélo

Ligne descente 
vélo



Aire de Transition S Adultes

A

Départ cap

Retour vélo

Fin cap



Aire de Transition XS et S Jeunes

A

Depart cap

Retour vélo

Fin cap



Aire de Transition T2

ACCROCHAGE :
Par la selle roue avant vers l’avant 

obligatoirement au retour 
également

 

 

Courses XS et S Jeunes :
Casque, chaussures à déposer à son 

emplacement dans la zone



Rappels réglementaires

Penalty Box  :

De façon à préparer les jeunes à ce qui les attend au niveau national, la procédure de 
penalty box sera appliquée sur les courses XS et S Jeunes  uniquement.

Applicable pour toutes les fautes commises durant la procédure de départ, le départ, 

entre l’entrée et la sortie de l’aire de transition (vigilance sur la ligne montée / descente 

de vélo, casque enlevé à l’accrochage du vélo, le rangement convenable de ses affaires) 

et la partie pédestre.

Les arbitres ne préviennent pas les athlètes c’est à eux d’être vigilant

Sur le S Adultes ce seront des cartons jaunes classiques (remise en conformité directe)



Rappels réglementaires

Penalty Box  : 

Chaque faute est pénalisée par un temps d’attente à la penalty box durant la 2e course à pied : 5’’ 
pour le XS et 10’’ pour le S Jeunes.

Il est de la responsabilité de l’athlète de lire le tableau et de s'arrêter de lui-même à la Penalty Box 
(l’arbitre n’appelle pas les athlètes concernés par une pénalité) 

La tente pour effectuer sa pénalité se trouvera sur le trajet retour



Parcours CàP 2 S Jeunes et S Adultes : 1 Aller Retour

PB

Courir à gauche sur Aller Retour



Parcours CàP 2 XS : 1 Aller Retour

PB

Courir à gauche sur Aller Retour



Rappels réglementaires

+ L’accompagnement et l’aide extérieure sont strictement interdits et peuvent 
engendrer une disqualification de l’athlète.

+ L’athlète ne peut pas utiliser d’éléments extérieurs (barrières, arbres, poteaux, 

etc.) pour s’aider dans les virages 

+ Aucun déchet et objet ne devra être abandonné en course (pas de zone de 

propreté mise en place)

+ Le torse nu est interdit sur la partie pédestre ;

+ A 200 mètres de l'arrivée, la tri-fonction doit être refermée au moins jusqu’au bas 

du sternum. Pas de limite d'ouverture de la fermeture pour le reste de l'épreuve ;



Rappels réglementaires

+ Les comportements ci-dessous ne seront pas tolérés et passibles d’une 

disqualification :

- Avoir un comportement ou un langage incorrect envers un arbitre, un

officiel ou un membre de l’organisation

- Faire preuve d’un comportement antisportif ou d’un manquement à l’éthique

- Gêner un autre athlète ou le bloquer, obstruer ou interférer sa progression



Classements Championnats Grand Est :

Les 3 premier.e.s licencié.e.s compétition dans le Grand Est de nationalité française de chaque 
catégories seront récompensées par la Ligue :

- Benjamin XS Jeunes
- Minime XS Jeunes

- Cadet S Jeunes
- Junior S Jeunes
- Senior S Adultes
- Master S Adultes

Un classement par équipe est réalisé à l’addition des 3 meilleurs chronos en mélangeant les 
courses S Jeunes et S Adultes

La présence au protocole (à partir de 12h30 pour les adultes, 17h15 pour les jeunes et le 
par équipe) est obligatoire.



Liens numériques utiles :

Retrouvez toutes les informations de l’épreuve sur le site de l’organisation :

https://www.triathlongrandest.fr/duathlon-de-willgottheim/

Retrouvez tous les temps de l’épreuve sur le site du chronométreur :

https://www.sporkrono.fr/2024-resultats-duathlon-willgotheim/

Retrouvez les Réglementations Sportives : 

https://triathlongrandest.fr/epreuves/labels-grand-est/

https://www.triathlongrandest.fr/duathlon-de-willgottheim/
https://www.sporkrono.fr/2024-resultats-duathlon-willgotheim/
https://triathlongrandest.fr/epreuves/labels-grand-est/

