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AG de la Ligue : 16 mars 2024

L'Assemblée Générale de la Ligue Grand Est de Triathlon se déroulera sur le site de TACADEMOS a
Verny (57). L'ensemble des structures affiliées en 2024, ainsi que les partenaires officiels de la Ligue y
sont conviés.

+ d'infos : ICI

Championnat Grand Est - Duathlon
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Infos sur I'épreuve de DUATHLON a WILLGOTTHEIM :

> Elle est Championnat Grand Est - JEUNES & ADULTES, et sélective pour la demie-finale Division 3 des
clubs de Duathlon. Elle est EcoResponsable avec de multiples engagements. Elle est Labellisée Mixité
pour son équité de traitement entre les hommes et les femmes.

> Une restauration sur place est prévue. Un traiteur servira sur place un plat chaud de spatzle, qui sera
servi UNIQUEMENT a ceux l'ayant réservé en amont. Cela est encore possible dans le module
d'inscription. La buvette et le ravitaillement seront variés, essentiellement bio et issus de I'agriculture
locale.

> Nous avons besoin d'encore au moins 30 bénévoles au cours du dimanche 24 mars. Il vous serait tout
a fait possible de participer a une course et de nous aider l'autre partie du temps. De méme, les parents
présents peuvent contribuer au bon déroulement de la manifestation tout en supportant leurs enfants
pendant leur course... Pour rejoindre I'équipe, il vous suffit de compléter le FORMULAIRE en ligne. Merci
d'avance pour votre aide !

> A l'envoi de la présente News, il y a déja plus de 400 inscrits et le format distance "S" Adultes est
COMPLET (liste d'attente possible). Il reste donc des places sur les formats JEUNES ! Attention, les tarifs
majorés démarrent au 10 mars.

> Date limite d'inscription avancée ! La clbture est fixée au 20 mars a 23h59 (pas d'inscriptions sur place).
Retrouvez ci-apres le LIEN pour VOUS INSCRIRE.

> Retrouvez toutes les derniéres actualités de I'événement sur la page Facebook dédiée : ICI

CHALLENGE REGIONAL JEUNES

Le Challenge Régional Jeunes sera remis en place cette saison avec un volet individuel (pour les
catégories benjamin.e. a junior.e) et un volet club.

Les manches s’égraineront au fil de la saison et des points seront attribués sur :

« les championnats Grand Est de Duathlon, Triathlon, Aquathlon
o la 1/2 finale Jeunes de Triathlon
o |le Class Triathlon

La 1/2 finale n’ayant pas lieu sur le territoire Grand Est et pour valoriser un échelon régional nous étudions
la mise en place d’'un championnat Grand Est Jeunes en dehors de cette compétition.

Le classement club intégrera encore le Relais Mixte en fin de saison s'il arrive a étre mis en place.

Vous trouverez le détail du reglement et des dates sur la page Challenge Régional Jeunes

Retour sur les CLASS TRI 10-11 février

Class Tri 2024

Troyes 10 février
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Le week-end des 10 et 11 février se déroulaient 3 Class Triathlon répartis dans le Grand Est :

« Dans I'AUBE a Troyes
« Dans la MARNE a Chaumont
e Dans le BAS RHIN a Strasbourg

Ces journées furent I'occasion de rassembler des centaines de jeunes des clubs autour d'animations
variées. Les résultats sont en ligne et augurent d'un Challenge Régional particulierement disputé.

Lire I'article complet.

FORMATION DES ARBITRES

Samedi 20 janvier s’est déroulée la journée de formation des Arbitres Assesseurs de Triathlon, au sein de
la Maison des Sports, a Tomblaine (54). Au programme analyse des nouveautés de la Réglementation
Sportive 2024.

Lire l'article.

FORMATION BF2 PARATRIATHLON

FRANCE :
G
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CENTRE D'ENTRAINEMENT
DE L’EQUIPE DE FRANCE OLYMPIOUE ET PARALYMPIOUE

Deux représentants du Grand Est étaient présents du 2 au 4 février pour la formation du Brevet Fédéral 2
Para Triathlon qui s'est déroulé au CREPS de Vichy. Yannick Bourseaux I'a conduite avec le paratriathlete
Alexandre Paviza.

Lire 'article de la FFTRI.

LES EVENEMENTS A VENIR

MARS 2024
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>> Lien vers le calendrier des épreuves FFTRI <<
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Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !
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