
Avenir 1 Course à Pied 1
= 200m

Départ





Avenir 1 Vélo
= 600m





Avenir 1 CàP 2
= 150m

Courir à gauche sur Aller Retour



Avenir 2 Course à Pied 1 tour 1

Départ



Avenir 2 Course à Pied 1 Tour 2 :
En tout 800m
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Vélo avenir 2
= 2,7km
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Avenir 2   CàP 2
= 400m

Courir à gauche sur Aller Retour
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