Lire cet email dans mon navigateur

<> NEWSLETTER

TRIATHLON R
| 2 U 2 5 # EJ" Envie de différence 2 Vibrez Triathlon !

www.triathlongrandest.fr

Derniéres actus :

+ Grand Prix de Duathlon a Willgottheim : article FFTRI

e Découvrez le Challenge des Ligues — Paratriathlon 2025

Participez au stage 100% féminin, du 06 au 08 juin 2025 (voir ci-apres)
Retour sur la 1/2 finale D3 & Championnat d'Europe - Duathlon

Stage de préparation du CRAN a Port Grimaud

LA LIGUE DE TRIATHLON GRAND-EST

STAGE TRIATHLON FEMININ

P RAMME PREVISIONN TA
6-7-8 JUIN 2025 - CAMPING DU LAC VERT - MITTERSHEIM (57) PERALANINIS EH EVISEANINEL 2 SR

ARRIVEE

Vendredi 6 Juin entre 18h et 20h ou Samedi 7 Juin entre Bh et 9h30
Vendredi soir : Repas 20h - 22h

SAMEDI

Bh-5h30 : Arrivée ou Petit-Déjeuner

10h-12h : Natation Eau Libre (Termps de pratigue en fonction du niveau]
12h-14h : Repas

14h-160/17h - Sertie vélo [+ ou - longue en fonction du piveau)
16h,/17h-18h : Footing 30min

18h22h : Repas/Barbecue, soirée conviviale

DIMANCHE

8h-9h30 : Petit-déjeuner

9h30-11h30 : Séance Course a pied (adaptée en fonction du niveau)
11h30-13h30 : Repas

13h30-14h30 : Valo 1h

14h30-16h30 : Multi-enchainements Natation/Course a pied

17h ; Fin du stage

e N
1 40€ ; 1 90€ Inscription : hittps:/forms,gle/n7dp 3WGDHeMrRVUaZ = L//»
2 JOURS - LIGUE REGIONALE DE
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& =4 tacjouineau@triathiongrandest.fr %, +33 (017 82 81 47 39 AP

La Ligue Grand Est de Triathlon a le plaisir de proposer un stage 100% féminin, ouvert a toutes les
pratiquantes, quel que soit votre niveau !

#% Quand ?
Du vendredi 6 juin au dimanche 8 juin 2025
(Arrivée possible le vendredi soir ou le samedi matin, selon vos disponibilités)

¢ Ou?
Au Camping municipal du Lac Vert a Mittersheim (57) — un cadre naturel idéal pour un week-end sportif
et convivial !

Pour qui ?
Pour toutes les femmes licenciées triathlon du Grand Est, qu’elles soient débutantes ou confirmées.
L'objectif : progresser, partager et se faire plaisir dans un cadre bienveillant et encadré par des
professionnel(le)s du triathlon.

&, Hébergement en chalet et pension compléte inclus.
ga Tarifs :

e 140 € pour une nuit (arrivée samedi matin)
* 190 € pour deux nuits (arrivée vendredi soir)

Le programme détaillé du week-end est disponible : ICI
{'_;'9 Lien d’inscription : ICI

@ Attention, les places sont limitées ! Ne tardez pas a vous inscrire pour vivre un moment sportif et
enrichissant entre femmes passionnées !

Pour toutes questions, n’hésitez pas a revenir vers Tao : ICI.

Au plaisir de vous retrouver nombreuses a Mittersheim !

Epreuves de fin Mai & Juin
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>> Lien vers le calendrier des épreuves FFTRI <<

Suivez-nous

00

Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !

Vous recevez ce mail car vous étes licenciés, titulaires d'un Pass, ou avez rejoint la newsletter du site *| DOMAIN_NAME|* avec
I'adresse *|EMAIL|*. Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.
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