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2 0 2 5 # 9 Ewvie de différence ¢ Vibrez Triathlon !

www.triathlongrandest.fr

Derniéres actus :

¢ Les Paratriathlétes du Grand Est, présents au Championnat de France a Cabourg

e Calendrier label Grand Est 2026 : premiére version

e Championnats Grand Est de Triathlon Jeunes + relais mixte

¢ Organisateurs : sortie du Livret Mixité

e Sortie du catalogue des Formations 2025-2026

Manifestations d’octobre

Venedred 08 & 17 octobie 2028

Rando Aquathlon

1 mois d’animations
pour Octobre Rose
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FORMATS PROPOSES :

Monthdreux /

S 0 8 8 :“ - — DISTANCE XS : 3 A 5 HEURES D'ACTIVITES

a o n e ( ) : A P’ DISTANCE S : 5 A 7 HEURES DACTIVITES
AU PROGRAMME : TRAIL, VT, ORIENTATION, CANOE,
RAPPEL, KAYAK, ESCALADE. ARC...

Avec REA,
Amusez-vous la
vie!

BIVOUAC POSSIBLE LA VEILLE

Dimanche 5 octobre & Monthureux-sur-Sadne
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PASTRIV

SAMEDI

# 14h00 Triathlon Jeunes | 6-9 ans

# 14h30 Triathlon Jeunes |10-13 ans

# 15h30 Triathlon XS | Benjamins - Minimes
# 15h32 Triathlon XS DUO | Relais ou Equipe
sz 17Th00 Triathlon S by BMW MINI CAR AVENUE
& 19h00 Animation | Musiques, Guinguette

OCTOBRE ROSE

DIMANCHE

! 09h30 Triathlon XS | Course femme solidaire
9% 13h30 Triathlon M by HIUNVILLE FENSCH Agglnmeratmn

@ Infos & Inscriptions sur www.festrival.fr ' /@4
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Cross “la Bresse
Duathlon
" TRAIL - VIT - TRAIL €

MENU DU JOUR 10 EUROS :

SPORTES *PASTA BOLO EN PORTIONS INDIVIDUELLES
MA/S—‘ CUISINEES AVEC AMOUR PAR LE PAIN AU LARD

*BOISSON

— =
GUIRAARS! A RESERVER AU MOMENT DE LINSCRIPTION
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CHAMARANDES-
CHOIGNES (52)

19 OCTOBRE 2025
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. | BiKE &RUN-CLM

£ST TRINTHION TEAM = VILERS-LES-NANCY - 26.10.15 ’

Pensembie des dpremves & Vel 3

: ® ¢
www.triathlongrandest.fr ’\@
LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

e 02/ : Bike £ Run de Toul (5Y) GRANDET

« 09/11 : Bike € Run de Messein (5Y)

o I4/11 : Triathlon Aquatique de Forbach (57)

« 16/ : Bike & Run du Jarnisy (54) g
« 23/11 : Combiné du Zich a Molsheim (67) |
« 23/11 : Bike € Run de St Nabord (88)

« 30/11 : Bike & Run de Vittel (88)

o ..ot dautres en décembre !

>> Lien vers le calendrier des épreuves FFTRI <<

Suivez-nous
&

Contacter la Ligue > posez vos questions, envoyez vos suggestions de contenu !
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