




Les championnats de France adultes sont libres d’accès : 

• Championnat de France Triathlon et Duathlon – Distance S
• Championnat de France « toutes catégories» aquathlon, raids

Licence compétition obligatoire

A noter la création d’un challenge par la FFTRI pour 
décerner des titres en Triathlon L Duathlon L et Cross 
Triathlon.





Pour les jeunes il est nécessaire de s’y qualifier : 

• Championnat de France Triathlon, Duathlon  et Aquathlon (individuels)

 La qualification des championnats de France Jeunes de Triathlon se faisant sur une course 
interrégionale (Zone Nord Est) c’est la FFTRI qui qualifie

 Pour les autres, c’est l’échelon régional donc la Ligue



La FFTRI alloue des quotas aux Ligues 
régionales chaque année au mois de février 
qui dépendent :

- du nombre de licenciés par catégorie au 31 
janvier de l’année N

- de la performance des jeunes au 
Championnat en question l’année N- 1 = 
ajout du nombre de Top 30 (par des jeunes 
non qualifiés d’office)



- N’entrent pas dans ces quotas les jeunes sur listes Haut Niveau Espoir ou Relève :

Qualifiés de Droit 2026 (Liste Espoirs et Relève) :

Cadet : Noé WEBER (ASPTT Mulhouse Triathlon et Centre Régional d’Entraînement de Reims)
Cadette : Chiara LOMBARDI (ASPTT Mulhouse Triathlon)
Juniore : Liv JANSON ALIBELLI (Stade de Reims Triathlon) et Anouk RIGAUD (Metz Triathlon et Centre 
Régional d’Entraînement de Reims)
Junior : Jules CHABANEL Valentin YVORRA Quentin BAUER (ASPTT Mulhouse et Pôle espoir Boulouris)
Gaspard CHABANEL (ASPTT Mulhouse Triathlon)



La Ligue découpe ses quotas en :
- Premiers Quotas 
- Quotas Additionnels 

- Premiers Quotas : distribués dans l’ordre d’arrivée du sélectif (en enlevant les Qualifiés Office, hors 
Ligue et étrangers)

- Quotas Additionnels : distribués à discrétion des sélectionneurs entre les demandes réceptionnées 
par des jeunes qui ont eu des incidents ou empêchements lors du sélectif et ceux qui ont fini 
derrière les premiers quotas.

UNIQUEMENT POUR DUATHLON ET AQUATHLON

Exemple duathlon 2026 :

MF = 6+2 MG = 8+3 CF = 6+2 CG = 7+2 JF = 5+2 JG = 5+2

Exemple duathlon 2025 :



- Les Quotas sont distribués dans l’ordre d’arrivée de la ½ finale Jeunes Nord Est regroupant la Ligue 
Grand Est et Bourgogne Franche Comté (en enlevant les Qualifiés Office, hors Ligue et étrangers)

- Il n’y a pas de Quotas Additionnels

TRIATHLON SELECTION FFTRI SUR LA DEMIE FINALE JEUNES

Exemple Triathlon 2026 :

MF = 14 MG = 12 CF = 14 CG = 15 JF = 17 JG = 8



- Quotas Additionnels Ligue (duathlon aquathlon)
  =  remplir le formulaire au plus tard au soir du sélectif :

Joindre le dossier médical justifiant de l’état de santé passé et actuel du jeune si absence pour raisons 
médicales

- Qualification Exceptionnelle FFTRI (duathlon triathlon aquathlon) = suivre démarche 
téléchargeable sur le site de la Ligue

Tests Grand Est ou chronos filmés et envoyés à la FFTRI ou perf FFN et FFA (route)



Calendrier Label Grand Est en ligne





- Quotas Ligue = 8 minimum (6+2)

- S’enregistrer sur le Formulaire D3 Duathlon avant le 28 février
- Participer aux championnats Grand Est de Duathlon (Dachstein 22 mars 2026)

 Classement club se fait par l’addition des 3 meilleurs chronos des courses S Adultes et S jeunes 
mélangés

- 6 premiers clubs qui en ont fait la demande sont directement qualifiés
- 2 suivants sous réserve

- Compétition = Duathlon S avec drafting

 Qualif = course régionale ouverte à toutes et tous
 Inscription individuelle auprès de l’organisateur

 Sélectif Nord Est D3 = réglementation des épreuves nationales
Inscription équipe (3 à 5 + 1 à 3 athlètes U23) via Espace Tri



- Quotas Ligue = 8 minimum (6+2)

- S’enregistrer sur le formulaire D3 Triathlon avant le 17 avril 2026

Les équipes peuvent se qualifier sur les épreuves suivantes :

• ½ finale Jeunes Triathlon à Montceau les Mines le 24 mai 2026 : au cumul des 3 meilleurs chronos
des courses cadet.te.s – junior.e.s réunies

•2 premières équipes Femmes
•2 premières équipes Hommes

•Championnats Grand Est Triathlon par équipe (Pierre Percée) le DIMANCHE 17 mai 2026 : au cumul 
des 3 meilleures places de la course S (catégories cadet.te à vétéran.ne)

• 4 premières équipes Femmes
• 4 premières équipes Hommes

Les deux derniers quotas (ou plus si certains ne sont pas honorés) seront attribués à discrétion du CTL, 
avec un regard particulier sur ces deux épreuves.

- Compétition = Triathlon S avec drafting idem duathlon



Tous les documents, liens etc … : Page Sélectifs site de la Ligue

Tuto D3 2026 

Modalités de sélections 2026


